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Monte Spiaggi
Comune di Zeri

Semplice escursione
per ammirare le

bellezze dell'Appennio
Tosco-Emiliano, le Alpi
Apuane fino a scorgere

la Versilia



Il Monte Spiaggi rimane una meta poco conosciuta e poco
frequentata. Offre tuttavia una bellissima vista sulla
vallata della Lunigiana, sulla Val di Vara e su gran parte
del crinale Tosco-Emiliano, dal Monte Orsaro al Monte la
Nuda; sull'Appennino Ligure orientale con il mare sullo
sfondo. La vista verso nord è invece coperta dalla
presenza dei faggi e dalla piatta mole del Monte
Colombo.

Itinerario e cosa sapere

Il Monte Spiaggi è un monte di 1558mt sul
livello del mare facente parte della catena
montuosa che divide Toscana Emilia e
Liguria. Si trova nel comune di Zeri, a sud-
est del Passo dei Due Santi, passo che
collega la Provincia di Parma con quella di
Massa-Carrara.

Arrivati a Pontremoli seguire le indicazioni per “Zeri”.
Arrivati nelle Vallate di Zeri superare le località di Noce
e Patigno e seguire le indicazioni per Zum Zeri,
seguendo la strada fino alla fine.
Il sentiero per raggiungere il Monte Spiaggi inizia
accanto alla chiesa del parcheggio di Zum Zeri. Il primo
breve tratto di salita è leggermente ripida su strada
larga. Dopo 5 minuti di cammino si prenderà  la
deviazione segnalata sulla destra che indica Monte
Spiaggi. Inizia quindi il cammino nel bosco in un
sentiero largo e che non presenta esposizione, ben
segnalato sugli alberi. Pendenza che non presenta
difficoltà.

Sentiero: E Escursionistico
Tempo: 30 minuti circa
Abbigliamento: trekking consigliato
Periodo: tutto l’anno
Bambini +8 anni 

https://www.lunigianaworld.it/comuni-della-lunigiana/comune-di-zeri/

